
取扱説明書 
ご使用の前にこの説明書を必ずお読みください。 

三日月型冷却剤 くるっとクール 
 
【特 徴】 
○冷凍庫で冷却するだけで使用できます。 
○冷却しても柔軟性を保つゲルで患部に柔軟にフィットし

ます。 
○頸部、腋下部、鼠径部等にフィットする形状で、患部をし

っかり冷却します。 
○冷却性に優れた内容物を使用しています。 
 
 
【使用方法】 
○冷凍庫の電源を入れてください。 
冷凍庫が冷えたら「くるっとクール」を庫内に入れ 3～4時
間ほど冷却してください。 

○冷凍庫の能力や「くるっとクール」の数量によって冷却時

間は変化しますので、冷たさを確認しながら冷却してくだ

さい。 
○冷却された「くるっとクール」を取り出し、破損、液漏れ

が無いか確認してください。 
○「くるっとクール」を専用のカバーに入れて下さい。 
○カバーに入れた「くるっとクール」を患部にあてがい、適

宜の時間患部を冷却してください。 
 ※直接肌に当てて使用する場合は医師の管理のもと、凍傷

に十分注意してご使用ください。 
○使用後は付属のカバーから取り出し、汚れ・破損等の確認

を行った後冷凍庫で再度冷却してください。 
○続けてご使用にならない場合も、汚れ、破損等の確認後、

冷凍庫にて保管して下さい。 
 
 
【使用例】 
 

  
【耐久性】 
本品の耐久性はご使用条件にもよりますが、安全にご使用いた

だくには約 6ヶ月を目安としてください。 
長期間のご使用で内容物の強度に変化が生じても冷却性能は

変わりませんが、使用感が損なわれますので、新しい製品への

お取り換えをお勧め致します。 
 
 
 
 
 
1. 安全にご使用頂く為に以下にご注意ください 
●凍傷を防ぐ為に以下の様な使用はしないでください。 
・冷却直後の本品を直接肌に当てての使用。 
・本品のフィルム破損や、内容物が漏れ出している時の使用。 

   (ご使用前には破損等の無いことを十分にご確認ください。) 
  ・長時間のご使用は凍傷になる場合がありますのでご注意くだ
さい。 
●肌の弱い方、本品をすぐに取り外せない方へのご使用は十分

にご注意ください。 
  ●本品の使用により異常が認められたときには、医師にご相談
ください。 

 ●次の様な症状のある方は症状の進行や凍傷の恐れがありま
すので、ご使用にならないでください。 

   (温感・痛覚障害、虚血部位(動脈閉塞)) 
 
 
2. 本品の破損、劣化を防ぐため、以下の行為をおやめ下さい。 
●液体窒素やドライアイスでの冷却。 
●加熱しての使用。 
●落下、突刺し、衝撃などを加える。 
●背中、腰等の下に敷いて荷重をかける。 
●薬剤、油類への接触。 
●「くるっとクール」は半固形のゲル剤を使用しておりますの

で、強く押さえつけたり、握るなどの負荷をかけるとゲル剤

が断裂する可能性があります。 ゲルが断裂しても使用は可

能ですが、フィット感が損なわれる可能性がありますのでご

注意ください。 
 
 
3. その他 
●汚れなどは水や中性洗剤等で洗い、清潔に管理してご使用く

ださい。 
●本品を廃棄する場合は、各市町村のごみ処理規定に準じてく

ださい。（一般的には不燃物として廃棄処理してください。） 
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【使用上の注意】 


